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ыми возможно
ОГО ПИТАНИЯ _ ГЛОБУ

1 нЕдЁJlя
дЕнь:понЕдЁлы{Йк-, "'
НЕДЕlul|ПЕРВДЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ,ВЕСЕННИЙ
ВозРАстнАя кАтЕГоРИJI: с 7до l lлет

ý
J

,

о

Ёс1

l]Г

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (KKa.r)

N9

рецептуDыБ ]{i у
Завтряк
Каша молочная рисовая с фруктамн 200/l00 ?<о 60,07 з89 таб 4

Чай с сахаром 200 0,2 0,02 бl 685
хлсб пшсничный 50 1 0,5 25

Итого 12,12 8,1l l00,07 570
Обед
Суп - лапша домашняя 7ад 4,89 \7,15 l48
Тефтели с соусом l в l00 8 9,65 l0,з5 181 462
Каша гречнавая вязкм 200 6,|7 6,68 27 ,18 l96 5t0
Напиток из сухофруктов
хлеб пшеничный

200 0,6 0,06 ?а,7а |24 акт
50 4 0,5 25 ]20

Ьеб ржавой з0 1l 0,3 I3,5 66

24,11 22,08 1z4,17 Еlб
Полдtiпк
Чай с аахаром 200 0,2 0,02 l5 бI 685

Булочка молочная 100 8,8 11 50,з l28 ,1,19

плодово-лгодfl ый десерт/ копдитсрское вздслие 50 1,,2 30
итого l0,2 95,3 314
Всего 46,43 32,4l зl9,54 l700

!ЕНЬ: ВТОРНИК
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОFI: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ
ВоЗРАсТнАя кАтЕГоРия: с 7до 1 1лет

НАИiчlЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порций

Пищевые всцсства (г)

ЭЦ (ккал)
Ns

рсцсптурыБ )i( у
Завтрак
Каша молочнм овсяная кГеркулесll с фрукгами 200/100 ,l,6 9,зз з61 [l4
Чай с с&харом 200 п? 0,02 15 бl 685

50 4 0,5 l20
итого 11,8 9,85 99,z 5,18

Обед
рассольцик со сметаной 250 2,з9 4,64 |7,64 l30 lз2

Биточки из птицы с соусом l00 |2,99 l0,09 4,5,|

МакароЕпые изделия отварвыс 200 7 

"lб

ýqq 49,44 284 516

актНапиток из ягод 200 0,07 0,02 ,, !. да

хлеб пшеничный 45 з,6 0,45 l08
Хлеб ржаной 20 1,6 0,2 9 14

'lTo.,o
28,41 21,з9 l27,59 820

Полдяпк
Чай с сахаром 200 0,2 0,02 l5 бl 685

Булочка ломашlяяя 50 3,75 б,6 30,45 |97 769
Фрукты порционно t00 0,45 |2,6 52

4,4 6,62 58,05 310
всего 44,61 37,86 284,84 1678
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ДЕНЬ: СРЕДА
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
сЕзоНi зиМнЕ-вЕсЕнниЙ
возРАСтнАЯ кАтЕГоРlUI: с 7до l1лет

ДЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
сЕзон: ЗиМнЕ-ВЕсЕнниЙ
возрдстндя КдТЕГоРия; с 7до l lлЕг

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порций

Пищевые веществ8 (г)

ЭЦ (ккал)
N9

рецептурыБ ж у
3автрак
Каша молочная лшсвная с фруктами 200/100 8,79 1"l,| 74,з8 370

Чай с аахаром 200 0,2 0,02 15 61 685

хлеб пшеничный 50 4 0,5 120

итого 12,99 8,29 I14,38 551

обед
Мин lIe 6,5 5,5 1з,5 l30 акт

Котлеты ыбные с со I00 10,5 3 8,52 t 4,06 l8l ]88

Рио п иIl енllыи 200 4,94 5,78 5 l,E9 2,19

Чайссахаромилимоном 200 0,26 0,03 l5,25 бЕб

хлеб пшеничtiый 50 4 0,5 25

хлеб й 20 1,6 п) 44

итого 2?,8з 20,53 128,7 8l8
полдник
Чай с сахаром 200 0,2 0,02 l5 685

Б лочка до )кнм 50 7,4 28,05 11а

плодово-ягодный д кон ское издели9 1,1 ý 0,6 6,5

и] ого 11,25 8,02 49,55 332

Всего 58,07 36,84 292,63 170l

нАимЕновА}lиЕ БлIодА
Масса
порчий

Пицевые вешества (г)

ЭL{ (ккм)
Ng

роцептурыь ж у
Зав к
за из овощеи l00 l,8з 4,5 1,5 78 акт

Мака нные изделия отва ые 200 1,09 5,99 49,44 284 5lб

Чай с саха ом и лиlilоном 200 0,26 0,0з 15,25 64 686

хлеб пшсllичный 50 4 0,5 25 l20

итого 7,18 11,02 91,19 546

обед
Борщ из св9жей капусты с картофелем со амgтаноf,

и енками з,86 6 24,7з 119 l10

Фрикад9льки куриные с соусом 100 10,2 4;| 7,1 155 акт

Каша гречпсвая вязкая 200 6,17 6,68 21,78 196 5l0
Компот из ягод 200 0,,lб 0,04 25,8,1 106 акт

хлеб пшеничный 50 4 0,5 25 120

Кqеб аной з0 2,4 0,3 1з,5

итог0 26,79 18,22 l24,58 872

Полдник
Чай с сах ом 200 0,2 0,02 61 685

Булочка ваняльная 50 ],95 4,25 29,05 1,12 l07

Фрукты порционно l00 0,45 l2,6 52

итого 4,6 4,21 56,65 285

Есего 38,57 33,51 218,42 l653
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п вые вещества г
Nq

ж уБНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
3.rB ак

l60,, о l988,5250машн9йп молочный с лапшой
бЕ561l50 2200Чай с м

зlз4 6100Б лочка с повидлом
51283,з19 ''

итого
обед

l35l] 45 1104 542,08?ýп
из овошей со смЕгаЕойс

48511l1 з4 85100ы лснивые сг
з19 1995 7,з10,5200ховоеПю го

акr1000 02 24 440,07200налиток из яl,ол
]20250 5450хлеб пшенйчный

0 25225Хлеб ои
8l5l36 120 lз0,87итого

llолдвпк
бi 685l50,020 2чай с м

42r.1665 48100Сдоб а обыкновевная

125з050плодово-ягодный де скOе изделие/ ковди
35299,25,42итого l739319,4745 35s2,41Всего

ДЕНЬ;ПЯТНИЦА
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
сЕ3оН i зиМнЕ-вЕсЕннии
ВОЗРДСТНДЯ КАТЕГОРИЯ: с 7до l lлет

ДЕНЬ:СУББОТА
IlЕДЕЛЯ:ПЕРВАЯ
сЕзон: зиМнЕ-вЕсЕнний
ВОЗРАСТНАЯ КАтЕгоРия: с 7до llлsт

296,57 1684

Пищсвые вецества г
N!

кка,1эужБпо и

Масса

НАИМЕНОВАlIИЕ БЛЮДА

зав Таб 4з65l 1,18,2200/100каша мо;iочная пшеничная с ll
6850 Q2200чай с l20250 5450хлеб пшевичный

5.tбl1 62
итоrо
обсд 149l404 19250ыйс лыо

акт496 l21,2 06l00запеканка Мозанка с со м
5lб2845,99 49,1.76

200ныенные издслияМа 68561150 0z0200Чай с саха о}1
120250 5450хлеб пшеничный
661з02 ,lз0ойхлеб
816131 4111итого

полдliвк
61l50 02200Чайсс ь,!

I]2 8з 950рохrки обсыпные
52Iz 60 5100кты по онпо
7105б,2z,82,1,55

итого
28 51 16з2з1,5649,32Всего

эI[ (ккал)
Масса
порций

,7,4

0,02
45,4l0,8

12,2

1,7 <

5511.25

200
54,2

|,z
9,4

оецептvDьi

5 6,5

0,2 l5 61

1,z,4

ý qý 19,56
145

0,2 685

28,6 l57

Средшае }rrачепис за перrrод 48,25 З6,26

- согласно санпин 2,з/2.4,з590-20 п.8.1.4, п.8.1,5 возмохвы измевеuия в меню


