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г)пицевые вецества

. НАИМВНОВАНИЕ Блю
Масса

ции Б ж у ккaцI

л,
ь]зr к

лес) скаша молочная овсяпая <Г 200/100 7,6 9,33 59 2 з67 1,14чаf, с 200 0 0,02 15 бl 685хлеб пшсничный 50 4 0,5 25 120Итого l1,8 9,85 99 548обед
ельяый сп 250 5,95 4,l9 l9 56 140 lз9спагЕгги с с! (Болоньез}, 210 74l 8,09 бl,зз з90 аюнап}rток из ,год 200 0 07 02 24,44 l00 iцтхлсб пшснкчкый 50 4 0 25 120хлф ой з0 2 4 0 з lз 5 66

итого 25,1б I l l43 816полдпвк
Чай с сах м 200 0 2 0 15 бl 68JБ Jочка модочвм l00 8,8 2,2 50,з l28 179
Плодово-яrодный Уко издеJrие 50 I з0 |25

102 qý1 314
всего 41 6 17 з l67E

Масса
порций ЭЦ (ккал)

N,
ыБ ж

Здв &к
з ска из овощей t00 1,8з 4,5 1,5 78
каша с овощамц 7 1,1,6 з l,6 з14
Чай с 200 0,2 0,02 15 бl бЕ5
хлеб пшенfiчriый 50 4 0,5 25 l20
Итого 13,0з 22,62 79,| 573
обед

из свежей с со смgганой 250 2,06 5,05 10,08
БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ С м
Рис ый

12,99 l0,09 4,57 l54 аm
200 4,94 5,78 51,89

напиток из 200 0,6 0,06 29,79 |24
хлеб пшеяичный 50 4 0,5 25
Хлеб ой 20 1,6 0,2 9 44
Цтого 26,19 21,68 l30,33 816
По.lцнrrк
Чай с сах 200 0,2 0,02 l5 бl
Б лочка домашllяя 50 17< 6,6 30,45 191 169

п lloEHo 100 0,45 12,6
Ilтого 4,4 6,62 58,0ý зi0
Всеrо 4з,62 50,92 261,48 r699

ппщовые вещества (г)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА у

акт
200

95 |21
l00

2,19 5l2

акт
l20

685

52
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вещества r

нАимЕно вАниЕ
мааса

Б ж у
л9

яru пшенцaц скца
200/l00 8,?9 1 11 7 8 з70 з02

200 0 2 l5 61 бЕ5Хлсб пшенич пыи 50 4 0,5 25 l20Итого ,z 11 55l

- лапша 250 2,94 17 75 l29 l48с 100 5 4 8 7 з ll1 485
200 17,5 l 5 57 з l9 l99
200 07 0,02 100 актхлф пшеяпчянй 50 4 0,5 25 120
25 2 0,25 l1 5 55

31 13 1
,7

834

Чай с 200 0 0 0z 15 бl 685
3,55 ,| 4 28,05 19з 1,70

l00 1з,5 0 78того l1 Е,02 332Вссго
61 37 7 17|1

ДЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕДЕJИ: ВТOРАЯ
СЕЗоН:
возрАс с7 l lлет

лищевые гвещества
Масса

Б ж э ккал
N9

из овощей l00 1 7 5 78 акт
200 5 99 49 284 5lбЧай с и лимоноi|.l 200 15 64 686
50 4 0 5 25 l20

Птого
546

уха лrкольпвя 250 о 1, 11 l,| l65 актМrсо есю,l с птицей 250 l0,18 29 365 акI
200 0 02 ц l00
50 4 25 120
з0 4 0 з 66Итого 39,04 1ýJ7 r03 74 8IбIIолдннк

200 l5 бl 685ка 50 з 5 4 29 05 |72 107
Ено l00 0 1 6 52Итого 421

Всего
251 la1

50

НАИМЕНQВАНИЕ БЛЮМ у

4,5
1,09

0,26 0,0з

7,1t tI,02 97,19

4,з7
2з,25

акт
0,5

1з,5

с 0,2 0.02

4.6 s.65 285
ýц82 30,66
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ДЕНЬ; сУЕýоТд
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ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГоРИJl; с 7до 1lлgг

Срелнес зпечсняе за перпод 47,68

- согласно санпиЕ 2.3Д.4.3590-20 п.Е.1.4, п.8.1,5 возможны измеяениJI в меню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛК)
Масса
порццй

е вешества г

э кксц
JФ

Б ж уЗаs ак
каша молочная пtденнчнЕuI с 200/100 8,2 1 1,1 56,5 з65 Таб 4Чай с 0,2 0,02 15 61 685хлеб пш€яiчЕый 50 4 0,5 25 |20
Итого 12,4 17s2 96,5 546обед
Б й оо смgтsлой 250 3,88 2,94 16,75 l18 1llКотлgгы ес м l00 l0,5з 8,52 l4,06 з88Рис 4ал 5,78 51,89
Напиток из ягод 200 0,07 0,02 24,ц l00 актхлеб пшеtiичный 40 з,2 0,4 20 96
Хлсб 20 1,6 0,2 9 44
итого z4)2 17,86 136,14 818
Полдпrrк
Чай с 200 n, 0,02 l5 61 685

а обыкновсвrIая l00 8 5,4 \r', ) l66 421

п годgый изделяе |,2
Итого 9,4 5,42 99а 352
Всего 4с02 34,9 ззlJ4

НАИМЕНОВАНИЕ БЛК)дА
Масса
порций

Пишевые вещества (г)

ЭЦ (tq(ал)
N9

Б ж у
Зrв к

аllз щей
м llые изделI{л

l00 l,83 4,5 1,5 18 акт
200 1.09 5,99 49,44 284 5lб

чай с м и лимоком 0,26 0,0з l5,25 64 686
еб пшен вый 50 4 0,5 25 l20

Итого 7,18 lt,02 97,|9 546

250 2,Е 3,6з 20,5 l35 9,|шпи с. l00 9,05 8,65 l1,8 1,15 454каша fieBarl вязкаJl 200 6,17 6,68 27,7Е 196 5l0напиток из 200 0,6 0,06 29,79
)Lqеб пценичный 50 0,5 25 l20 актхлб аной з0 2,4 0,з l з,5 66
Цтого 25,02 19,82 l28J7
По.lцвшк
чай с 200 0,2 0,02 15 бl 685роltки обоыпяые 50 з,9 2,8 2Е,6 157 ),опонно 0,z l9,6 Е1итого 4,3 2,а2 63э 299
Всaго 36ý 33,66 288,76 I661

з5лз 29&5з 1686

200

l81
200 279 512

50 30 t25

17tб

200

обGд
Суп картофеJБflый

l24 акт
4

8Iб

100


