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НЕДЕJЦ; ПЕРВАЛ
СЕзоЕ: 3ИМНЕ-ВЕСЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КА
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омБи}ит IIколы{ого шлтАниJI -

1нЕ.щJUI

; 12 ЛЕТ И СТАршЕ

12 JIЕт и стАршЕ

flлщевые вещесгва (г)

ИАИМВНОВАНИЕ БлюдА
масса
лоцшй Б ж у ЭЦ (ккал)

N9

ы

Каша молочн8л рисоваJ{ с фруктами 200/l00 ?а? 1,59 60,07 з89 Таб 4
Чай с сФ(aром 200 0,z 0,02 l5 бl 685
)(леб 50 4 0,5 25 l20
Цтого |2,12 8,1l 1lю,07 570
обсд
Суп - лапrла домаlцняя 250 2,94 4,89 |,1,15 129

1вс 100 8 9,65 l0,з5 l81 462
Каша вязкм 200 6,1,| 6,68 21,78 l96 5l0

200 0,6 0,06 29,19 l24 мт
хлф цшсЕцчяый 50 4 0,5 25 l20

30 2,4 0,3 1з,5 66
Итого 24,11 22,ш l24,11 816
Полдвпк
Чаi с смаром 200 0,2 0,02 l5 бl 685
Булочка молочнм 100 8,8 11 50,з l28 779

I1;rодово-яmдqый десерг/ rондлтерское изделие 50 1,2 з0 l25
Птого l0J 95,3 314
всtrо 46lз 32,4l 319,54 1700

Пtтщсвыс всщесtsа (r)

I]АИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Мrcса
цорцt{й Б ж у ЭЦ (ш<ал)

J,t!

рецептурь]
3явцак
каша молочвш овсяная <Геркулсс> с фрукгамп 200/100 ,7,6

9,зз {о1 з67 |14
Чай с 200 0,2 0,02 l5 бl
хлеб пшоничflый 50 4 0,5 l20
итоrо 11,8 9,85 99? 5,Е

Рассольник со смстаЕой 250 z,з9 4,64 17,64 l30 l32
Бrгочки ,! втицы с соусом 100 12,99 l0,09 4,51 l54 акт
MaкapoнHblg изделпя qгqар8ьIе 200 ,l 

"76

ýas 49,44 284 5lб
]Idпиюк иq цод 200 0,07 0,02 24,44 100 мт
хл€б пшsIл{ччый 45 3,6 0,45 22,5 108
Хлсб рrк4ной 20 1,6 0,2 9 44
Птого 28,4r 21J9 lz7,59 820
Полдяик

200 0,2 0,02 15 бl 685
50 з,,l5 6,6 30,45 l9,|
100 0,45 l2,6 52

Ilтого 4,4 6,62 58,05 310
Всего 44,61, 37,86 284,t4 1678

п

Утверждаю:

Зrвтрак

l48

на!иток из сухофDчкгов

Хлсб ржавоi

685

об.д

Чай с сахаром
Булочка домашняя 169
Фр]rкrы порционно



JEHb: СРЕДА
HEIEJUI: IIЕРВАЯ
СЕЗоН; ЗИМНЕ_ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТIЦЯ КАТЕГОРИЯ i 12 JIЕт и стА_ршЕ

Пищовые вещества г

Б ж у
Np

ак
каша молочцоя пшсвная с 200i I00 8

,79 ,7,?1
з10 302Чай с

0 02 l5 685хлеб пшсвичlый 50 0,5 75
Итоrо l2,99 ll4J8 55lобед

250 5 5 Iз,5 lз0
Котлсьl с l00 l з 8 52 l8l 388Рис 18 219 s12чай с и лllмояом 200 0,26 0,03 l5 64 686хлеб шшеничяый 50 4 0,5 25
хлф 20 1 6 0 1 9 ц
Итоrо 21$з 20,5з 128,7 818
Цолднrrк
Чай с 200 0,02 l5 бl 685

50 5 1 4 05 l93 110
ко кlделясгIлодово- ягодfiый lз 5 0,6 6,5 78

1725 49,ý5 332
Всего 36,84 l70t

ДНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕ,ЩJUI: ТIЕРВАЯ
СЕзон: 3ИМнЕ-ввСЕЕýИfi
ВОЗРАСТНАЯ. IИТВГОРИЯ: 12 лЕт и стАрII1Е

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮдА
Масса
порций

Пищевые вощесгва (г)

ЭЦ (ккал)
Nc

рсцептурыж у
Завтрак
Заý/сха ltз овоцей l00 1,83 4,5 7,5 78 акг
Ца]!4tlояпые яз.полвя отваряые 200 1,09 5,99 49,ц 2в4 5lб
Чайссахаpоиидимоном 200 0,26 0,0з l5,25 64 686
хлеб пшепичяый 50 0,5 z5 t20
итого 1,tE 1l,02 91,r9 546
обсд
Борщ Irз свФý€П калуcI,ы с картоФелем со смgгаrой и

фенками 250 з,86 6 24,7з 1,19 ll0
Фрпкаделькц IqФияые с соусом l00 l0,2 4"7

,7;7 l55 акт
Кацrа грсчrrсвая вязкм 200 6,17 6,68 21,78 l96 5l0
Компm пз Е-юд 200 0,l б 0,04 1ý q.' l06 акт
хлеб ппtеяичяый 50 4 0,5 25 l20
ЦдqqlDкдrой 30 2,4 0,3 lз,5 66
Птого 16,19 l8,22 r2458 822
Полдник
Чай с сахаром 200 02 0,02 l5 б1 685
Булочка вшrильвая 1аý 4,25 29,05 112 l07

100 0,45 12,6
Итого 4,6 4а1 56,65 285
Вссго зЕ,57 зз,5t 218,42 1б53

НДИМЕНОВА}ИЕ БЛЮДА
масса
поDцIrя

14,з8
200 о,2 бl

4 l20
8,29

мт
l4.06

200 4,94 51,89

l20

0.2
Булочха дорожлая

l00
итого Е,02

58.07 292,63

Б

4

50
ФDукгы поодионяо



ДЕНЬ;IUI'ПIШИ
нЕДЕlц: лЕРвАя
СЕЗо}l: 3ИМНЕ-ВЕСЕННИЙ

РАСТНАЯ КАТЕГО рия 12 лЕт и стАршЕ

ДЕr$;СУББОТА
HEДJUI; I1ЕРВАЯ
СЕЗон: зи}чtНЕ.вЕСЕlfi]й
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРI4я: 12 JIET и стАРuЕ

36,26 296,57 1684

в€щсства г

внАимЕно АниЕ й

Масса
Б ж .-, KKа']l

м
3я к

молоцI с лапшой домашяей 25а 7 4 198qйс
200 02 l5 бl 685лочка с повIlдлом

6 l0 зlз
123 8.] (r,'

i3 овощ€й ýо смgfэяой 25а 2,08 ll 5 l I0лснивыс с сом 100 4 8 7,53 lll 485
200 |1,5 l0 5 57 з19 l99напиmк из 200 02 44 100 актхлеб пшсничrый 50 4 120хпф 25 2 l1 5 55

20,6t 97l 8l5

чай с 200 2 02 15 бl 685доба обыш{овсявая 100 8 1 l66 421
язделиеПлодово-ягодный 50 l ,'

з0 125Итого 9 5,42 99 352Всего
I739

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮм
Масса
порци.й

IIищсвые вещсgгва (г)

ккaц

jYg

Б ж у
3а к
каша моrочI'ал пшевичмя с 200/l00 8,2 l1,1
чай с 200 0,2 0,02 15 68Jьсб пшони.оrый 50 0,5 2s l20
Итого |2,1 l1,62 96,5 уб
обед

?ýо ýоý 4,19 l9,56 l49
запскаяка Мозаика с l00 12,06 6,|2 9,з4 l45 акI

изделия 200 7,76 ýаа 49,44 284 5lб
ч8й с
хл9б пшенпчiый

200 0,2 0,02 l5 бl 685
50 4 0,5 25 l20

хлсб з0 2,4 0,з 13,5 66
Итоrо 3231 11,12 131,84 8lб
Полдняк
Чай с 200 0,2 0,02 l5 бl 685
Рожкп обсыIrныо 50 з,9 )а 28,6 l5,7 уоп

0,45 ,l2,6
52

итоrт 4ý5 2,82 s6,2 210
Всеrю 49,3z 31ý6 2м,54 lбз2

Среднее зяrчевrlс за псряод ý,25

- Соrласно СавПив 2.3/2.4.35ф-20 п.8.1,4, п,8.1.5 возмолt<вы иэмсllеtIиJI в мсяю

Б]Iк)пА у

8.5 22,9 l60
0,2

l00 45.4
I9J2

4,54 lз5

0,07

0,J
0,25

30"t7

5,4

57,17 45,35 зl9,4?

з65 таб 4
61

4

Суп карюфлькыfi с rfuсолъю l40

100


