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ДЕНЬ:flОfiЕДЕЛЬНИК
НЕДЕ]UI:ВТОРАЯ
СЕЗоН : ЗИМНЕ-ВЕСЕНtlИ!l

2 нЕlЕлJl

КАТЕГоРИlI: 12 ЛЕТ И cTAPII]E

i,n

веществаПяшевые (г)

нАимЕно БлюдА
Масýа
порцяй Б ж у ЭЦ (ккм)

,N!

кцs с 200i l00 1,6 9,33 з61 tl4
чай с 200 0,2 0,02 15 бl 685
хлеб пlц9llи 50 4 0,5 25 l20
Итого l1,8 9,85 992 548

с 250 5,95 4,19 19,56 l40 l39
спшсгги с сrYсом (БолоRь€зD 2?0 |2,74 8,09 бl,зз з90 акт

sз ,rод 200 0,07 0,02 24,44 l00 мт
пшсяичяый 50 4 0,5 25 120

Хлеб з0 2,4 0,з l3,5 66
Итого 25,16 l3,1 t43,83 8lб

ик
Чай с 200 0,2 0,02 l5 61 685

l00 8,8 2,2 JO,з 128 7,19
издеqЕе 50 |,2 30 l25

Итого 10J 95J зl4
Всего 41,|6 х5,11 з38Jз 1678

ДЕНЬ: ВТОРIlйК
НЕДЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗОН: 3ИМНЕ-ВЕСЕ}ЦЛЙ

кА 12 лЕт и стАршЕ
всцссгва (г)

IИИМЕНОВАНИВ Блюдд
Масса
порцпй Б ж у ЭЦ (ккал)

N9

рецсггуры
Заrгрrк
3аrуска из овощей 100 1,83 4,5 78 акт
Каша rречЕевая с овgцаци 200 7 l7,6 з 1,6 зl4
чsй с 200 0,2 0,02 15 685

пшеяисЕый 50 4 0,5 25 120
Итого lJ,03 22,62 19,-,, 573
обед

250 z,06 5,05 l0,08 95 l24
Бrrгочки из птицы с 100 |?-99 l0,09 4,51 154
Рис 200 4,94 5,?8 51,89 279 5l2
Наmтгок 200 0,6 0,06 29"l9
хлф 50 0,5 ,'ý l20
Хпсб 20 1,6 0,2 9 44

26,19 21,68 130Jз 8rб
к

чай с 200 0,02 15 бI
дом&lцlU{, 50

,l ?< 6,6 з0,45 |97 769
l00 0,45 12,6 52

Цтого 4А 6,62 58,05 310
Всого 43,62 50,92 261,48 1699

I

f

п

iri

ДВЕКАДЦАТИДНЕВНОЕ
с огрАни!lЕнными

Булочка молочпая

61

Щи ш свежеЕ KsгycTlJ с карrcфел€м со смffаяой

пDипуцевнь!f,

aкт
4

685

Фрукты порционцо



,ЦЕНЬ: СРЕДА
FEШJUI; ВТоРАЯ
сЕзоlL зцмнЕ-вЕсЕнний
возрА стttАя КАТЕГОРИJI 12 лЕт и АрlпЕ

ДЕНЬ: tIЕТВЕРГ
i{Е,ЩJUI: ВТОРАЯ
СЕзон: 3ИМнЕ-вЕСЕЕIIIй
возрА КАТЕГоРиJI: 12 ЛЕт и сТАРIIЕ

г

й Б ж у ккм
Nc

за к
Каша мол лшсgнzш с 200/100 8,79 1

,17
74,з8 з70 з02Час 200 l5 бl 685хлеб пшениqrтый s0 4 0,5 25 l20Итого

8,29 I1 55lобед

- лалша дом|щIriя 250 94 4,89 17
,l5

|29 l48лснквые с 100 5 22 1 53 tll 485
200 |1 5 l0 5 57 зl9 l99Напцюк пз 200 0 0,7 0,02 44 100 ак1хл€б 50 4 0 5 25 l20Хrсб 25 2 5 1l 5 55и,юго

з1,73 1 1 834п к
Чайсс 200 0 02 l5 бl 685Б очка 50 з 5 1 4 28,05 l93 710ыл 100 lз 5 0 6 78итаго 17 49 3328сего бt 1, ,l1 307 1111

Пrщсвыс вещеqгва г

ж у э ккдl
Nll

ык
из овоцсй 100 1 8з 4,5 ?8 акт

200 l 09 5 99 5lб
Чай с t лимоном 200 03 l ы 686хлсб пшениqвыfi 50 4 l20
Итого 7,18 91 19 546
обед

ха цшол 250 9,32 4,з1 1 1,17 l65 актМясо TtФ, ки с llтицсй 250 2з 25 181 29 63 з65 актНалrтmк пз ялод 200 0 1 24 ц l0oхлеб пшоrй.пrцй 50 4 0,5 25 l20хлеб ой 30 0 з lз 5Итого 39,04 14l 8lбrlо,lцlrпк
чsй с 200 02 15 бl б85лочка вltlttлllьяая 50 29 05 l72 l07но l00 0 45 l 6 52Итого 4,6 431 285

50 30,66 257,58 1647

масGа

НАИМ!НОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
поDIшй Б

49,44 284
0.26

0,5
1!,02

0.02

2,4 66
15J7

0.2
з,95 4,25

56.65



ДЕНЬ; ТШТrИrЦ
НЕДЕJUI; ВТОРАЯ
CE3Ott: ЗИМНЬВЕСЕНIlIй
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГоРИJI: 12 лЕт и сгАршв

ДЕНЬ: СУББОТА
НВДЕJUI :ВТОРАЯ
сЕюн: зиМнЕ-вЕсЕюмй
возРАстtия кАТЕГоР}Ul: 12 ЛЕТ И cтд)lIlE

Средrrее зшrчевrrо за перяод 47,ф

- соrлосво саrflяв 2.з/2.4.3590.20 r1.8,1.4, tt.8,1.5 возможttы изм€яеЕиlI в мевю

з5яб 2!в,53 1686

Пищевые вещеgва г

нАимЕновАяиЕ
Мвсса

Б ж у ккм
}Ф

ы

Каша мопоrвая пшсЕи!Iвая с 200/100 ll l 5 з65 Таб 4чай с 200 0,02 l5 бl 685хлеб J0 4 5 25Итого lz 1 62

со смсганой 250 з 8 з 7з 15l l l8 l1lКотлеьt с l00 l4,06 l8l 388Рис 200 4 94 5 78 51,89 2,]9 5l2напrток из яmд 01 1 ц l00 актхлсб пшени ь!й 40 з,2 96)fuеб ой
1 6 0

,,
9 44итого

14l 8t8Еолдвик
Чай с 200 0 0 02 l5 бI 685Сдоба обькновевцая l00 5 4 166 42r

Укоплодово-яmдньй изл€лие 50 з0 l25Итого
99 з52

Всоrо 02 зз|

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮдА
Мqсса
порццй

вещеФвs (г)

ЭЦ (ккал)у
Зав

100 1,8з 4,5 78м 200 1,09 5,99 49,44 284 5lб
чай с и лtiмояом 200 0,26 0,03 15,25 б4 686
хпоб пш9аичяьrй 50 4 0,s 25 120
йтоrо 7,18 l1,02 97,19 546
обед

250 2,8 3,6з 20,5 lз5 97
Шпи с 100 9,05 8,65 lt,8 t75 454
Кшпа мзкtUI 200 6,17 6,68 27,18 510
Iiапиmк из в 200 0,6 0,06 29,79 |24
хлеб пшояичцыfi 50 4 0,5 25 l20 ?UсI
Хлсб 2,4 0,з l3,5 б

25,02 19,82 r2tJ7 8lб
По.пдник
чаfi с 200 0,2 0,02 15 61 685
рожки обýыпяые 50 1а 2,8 28,6 l57 уопllo l00 п, l9,6
Итого 4,3 2,а2 бз,2 299
Всего 36,5 33,66 288,?6

8,?
0.2

l20
96J 546

10,5з

200 0,02

0.4
20

24,z2 t8.65

8 54,2
1.2,

9,4 5,42

35,69 l716

Б ж
N!

Закуска из овощсй
акт

Суп карюфедьн ьrf,

l96
акт

30
итого

81

l66I


