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VBaxaeMmbli Auzpeii ['eHpuxoBmuy!

Hudpopmupyem Bac 0 BHECEHHBIX U3MEHEHUAX B MEHIO!
MeHI0 3aBTPaKoB KO C JBYXCMEHHBIM PEKHUMOM pabOoTHI:

JIEHB: IIOHEIEJIBHUK
HEJIEJLSL: [IEPBASI
CE30H: 3MMHE-BECEHHUN

BO3PACTHAS KATEI'OPHSI:
¢ 7 o llner
IIumessle BemecTBa
(r)
No
Macca 1T peuent
HAMMEHOBAHUWE BJIIOJIA | nopuwuii b K v (kxan) YPBI
ByTepbpoabl ¢ mKkemMoM 50 2,76 | 0,36 | 28,8 132 aKT
Kaiua monounast pucoBas ¢
MAacjIoM 150 5,99 6,6 45,17 264 Tab6 4
ITiope dpyxToBoe 125 0 0 5 o)
G 200 0,26 | 0,03 | 15,25 64 200
Yaii ¢ caxapoM 1 JIUMOHOM
‘ 102,9
9,01 |' 6,99 7 13
Utoro




JHEHDb: CPEJJIA
HEJEJIL: IIEPBAST
CE30H: 3UMHE-BECEHHMIA

BO3PACTHAS KATEI'OPISL:
¢ 7no 1lner
IInmiessle BenecTra
()
e Ne
Macca (kxayt | peuenty
HAMMEHOBAHUE BJITOJTA IOPLUH b XK Y ) DBl
Koters! peibHBIE ¢ cOycom 100 10,53 | 8,52 | 14,06 165 388
CI0XHBIH OBOUIHOW rapHup 170 3,8 111 | 2261 177 aKT
JlumoHan momMaHui 200 18 113 aKT
Xieb mImeHuYHEIN 30 Pl 0,75 16,8 84
Hroro 16,88 | 16,98 | 71,47 | 539
Menio 06e10B KO ¢ ABYXCMEHHBIM PEXUMOM PabOTHI:
JAEHbB: CPEJIA
HEJEJLA: TIEPBA ST
CE30H: 3VIMHE-
BECEHHU1U
BO3PACTHAA
KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 ner
[Tuessle BemtecTsa (T)
Macca Skl Ne
ropuu (kkan | peuenty
HANMMEHOBAHMUME BJIIOJA ) b K ¥ ) pBI
MuHecTpone 200 9,2 4.4 10,8 104 aKT
Kotnets! ppIOHBIE ¢ COYCOM 100 10,53 8,52 14,06 165 388
CnoxHbIH OBOLIHOM rapHup 150 3,35 6,8 19,95 156 aKT
JIumoHaz noMantaui 200 18 113 aKT
Xneb NImeHuYHBIH 45 3,82 1,12 252 126
Xned pxxaHou 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 24,5 | 21,04 | 97,01 | 708




Memnio AJI HIKOJIBHUKOB C OI'PaHUYEHHBIMHA BO3MOXKHOCTSIMU 3/I0POBB:

JIEHB: CPEJIA
HEJIEJIS: TIEPBASI
CE30H: 3UMHE-
BECEHHUM
BO3PACTHAS
KATET'OPUA: 12 nern
crapuie

[TuieBkle Bemrectsa (T)

BII No
' Macca (kkan | pemenry

HAVMEHOBAHME BJIIOJTA | mopruit b X ¥ i pBI
3aBTpaK
Kamra Mmonoynas nmexnnas ¢
dbpykramu 200/100 8,79 77 74,38 370 302
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
X11e0 nmeHuyHbIH 50 4,25 1,25 28 140
Hroro 13,24 9,04 11738 1. 571
O6en
Munectpone ; 250 6,5 5.3 13,5 130 aKkT
PribHBIE TETENHM € coycom 100 10,53 8,52 14,06 161 388
Puc npunyuesnsii 200 4,94 5,78 51,89 279 512
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIHMOHOM 200 0,26 0,03 13,29 64 686
X11e0 MIIeHUIH b 50 4.25 1,25 28 140
Xeb pxanoi 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 28,08 21,28 1317 818
Tlonnuux
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
bBynouka goposkuas 50 85D 7.4 28,05 193 770
IlnogoBo-sronusiit neceptr/
KOHIUTEPCKOE U3eIIne 100 1355 0,6 6,5 78
Utoro 1725 8,02 49,55 332
Bcero 58,57 38,34 | 298,63 | 1734




MeHIo JU1s1 KOMBHUKOB ¢ OTpaHUYCHHBIMH BO3MOKXHOCTAMU 3OPOBBSI:

HAEHL: CPEJIA
HENEJIS: TIEPBASI
CE3OH: 3SUMHE-

BECEHHUM
BO3PACTHAL
KATET'OPUSI: ¢ 7n0 11ner
[Tuiessle BeuecTsa (T)
No
HAVMMEHOBAHUE Macca 210 penenty

BJIIOJJA opuui b K Y (xxau) pBI
3aBTpax
Kama MonouHas mueHHas ¢
dbpykTamu 200/100 8,79 JETN 74,38 370 302
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb mieHuyHbII 50 4,25 1,25 28 140

1173
Uroro 13,24 9,04 8 371
Oben
MHUHECTPOHE 250 6,5 55 13,5 130 aKT
PrIOHBIC TEDTENH C COYCOM 100 10,53 8,52 14,06 161 388
Puc npunynieHabii 200 4,94 5,78 51,89 279 S12
Yaii ¢ caxapom U JIUMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xneb meHnyHbINH 50 4,25 1,25 28 140
Xneb prcaHoi 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 28,08 21,28 1347 818
IMonguuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka gopoxxHas 50 ;B 7,4 28,05 193 770
IlnomoBo-saroanelil necept/ :
KOHJIUTEPCKOE U3CIHE 100 135 0,6 03 78
Hroro 1125 8,02 49,55 332
298,6

Beero J58.87 | 38,34 3 1734
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