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ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНБВНОЕ
д,IJl оБучАющихся 1_4 клАсс ов IIр хАр

(С ДВУХСМВННЫМ РЕЖИМОМ РАБОТЫ)
Ао'коМБинАТ шкоJьНоГо ПиТАНиrI-ГЛоБУс )

l нЕдЕJUI

ДЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: зИМ}lЕ-ВЕсЕннИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРtбI: с 7до 1 1 лег

ДВНЬ: ВТОРНИК
НЕДЕJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕСЕнНрй
ВОЗРАСТLL{Я КАТЕГОРИll: с 7до 1lлет

ДЕНЬ; СРЕДА
НЕДЕЛЯ: IЕРВАЯ
СЕЗоН : зИМнЕ-ВЕСЕНFII.й
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИll: с 7до 1lлsт

Пищевые вещества (г)
Ng

рецептурыж у ЭЦ(ккм)
Масса
порций БНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

l0з l48з,9l |4,2o ,1<
Суп -лапша домашня я

+]J12,51 l9,8 з,690Мясо ryшеное
306<)) l0,98 3,7,26l80Каша перловая рассыпчатая

6860,4 0,6200Чай без сахара с лимоном
),) < 11050 nýХлеб ржаной
78,16 65224,48 35,19Итого п

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккм)
л9

р9цептурыБ у
Масса
порцийНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

l04 lз2l,9l з,7 | 14,1lрассольник со сметаной
l5090 l 7,9l з,8 l0,55Пудинг из птицы с соусом
1,7 6180 6,01 25,01Каша гре.Iневая вязкал
7 акт200 0,z 1 8Напиток из ягод без сахар а

ll050 4 0,5 ,.) ýХлеб ржаной
547,о ý7 14,02 7з,9,7Итого

I

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

ЭЩ (ккал)
Nc

рецептурь]Б ж у
Минестроне 200 ý,) 4,4 l0,8 104 акт
Фишболы в овощном соусе 120 14,1б 9,48 l0,08 l93 акт

Пюре гороховое с маслом 150 13,18 4,98 43,05 2,70 199

Чай без са"хара 200 0,6 2 685

Хлеб ржаtIой 50 4 0,5 )r\
Итого з6,54 l9,36 87,03 679

:lý з йЕ,/Ff злу
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ДЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕ!ЕJUI:ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕСЕНниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРLUI: С 7до l 1лет

ДЕНЬ: ПJIТНИЦА
НЕ.ЩЕJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМнЕ-ВЕсЕННиЙ
ВозРАСТнАя КАТЕГоРИJl: с 7до ]lлет

Среднее зна.lение за период: 27,95 22,78 ,I4,z1,
594

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮдА
Масса
порчий

Пищевыс вещества (г)

ЭЦ (ккал)
Nq

рецептурыБ ж у
Борщ из свежей капусты с картофелем
со сметаной 200 l,66 4,9l l0,56 9z tl0
Мясо по- купечески 250 24,55 18,19 42,6l э81 акт
Flапиток из ягод бgз сахара 200 0,z 1,8 7 аю
Хлеб ржаной 50 4 0,5 ), 5 110
Итого з0,4l 2з,6 7,?,41 590

Пищевые вещества (г)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порчий Б ж у Эl] (ккал)

]\ъ

рецептуры
Суп из овощей со сметаной 200 1,66 з,6з 9,16 88 lз5
Биточки с соусом 90 |0,2 9,5l l 1,88 l11 45I
Капуста ryшеная 180 4,5 8,28 |9,zб l69 аIiг
Чай без сахара 200 0,6 2 685
Х,.Iеб ржаной з0 2,4 0,з 13,5 66
Итого l8,76 21,72 ýJ d 502 п

- Согласно СанПин 2,з/2,4,з590-20 п,8,1.4, п.8.1.5 возможны изменения в меню


