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ПиТАния-ГЛоБУС)

ШНЬ: ПОНЕ.ЩЕЛЬНИК
НЕ{ЕЛfI: ВТОРАЯ
СЕЗоН; ЗИМНЕ-ВЕсЕНниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: С 7до 1 lлsт

[ЕНЬ: ВТОРtИК
НЕ.ЩЕ,ЦII: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕсЕншй
ВоЗРАстrиЯ кАТЕГоРИlI: с 7до 1 1лет

!ЕНЬ: СРЕ.ЩА
НЕДВ.rlЯ, ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕсЕш{иIi
ВоЗРАСТtия кАТЕГоРИll: с 7до l lлет

(

Пицевые BelliecTBa (г)

}ИИМЕНОВАНИВ БJIЮ по ции

Масса
Б ж у эц ккал) Jtfэ рече ыс пк ельный с го охом 200 4,16 з,35 l5,б5 112 1з9

Птица, шеннм в со 90 ll 4з l0,2з 2,,74 149
Каша ечневая вязкая 6 |,7 6,68 21,78 |96 5l0напиток из ягод без сахара 200 0,z 1,8 7 акт
Хлеб ржаной 50 4 0,5 э1 < 1l0
Итого 26,56 20,16 7 0,4,7 574

-rтi-

ГИИМЕНОВАНИЕ БЛЮдА
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

ЭI_i (кка,т) JVs ецеп ыБ ж у
щи из свежей каIrусты с карmфелем со
сметаной

200 l"74 ,l qд |6,2 124

ГIлов из мяса (lФупа п овм) 270 16,з4 18,l4 41,4 410
напиток из с ктов без сахара 200 0,6 l5 62 акт
Хлеб нои 5Q 4 0 5 1r< l l0
Итого 22,68 22,58 qý ] 658

пищевые вещества (г)

IИИМЕНОВАНИЕ БЛЮ п Ции

Масса
Б ж у ЭI l (ккал)

Суп -лапша домашняя 200 2,з5 3,91 \4,z
м ь]цел

l48
Гол цы ленивые с с coN1 <э1 4,8 7 ,5з lll 485

0ховоеПю l80 l5,75 9,45 5 1,57 287 199Чай без сакара 200 0,6 2 685ллео жаной 50 1 0,5 ,1 < 110
Итого l8,66 96,4 бlз

у.'
.1 j

:-/oi

,76

акт

l03
100



[ЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕ.ЩЕJUI; ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕСЕннIЙ
ВоЗРАсТ}иЯ кАТЕГоРИrI: с 7до l lлет

.ЩНЬ: IUIТНИЩА
НЕ,ЩЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ_ВЕСЕНнiД]
ВОЗРАСТrИЯ КАТЕГОРИJI: с 7до l1лет

Среднее звачение за период: 21,45 2О,64 66,20

- Согласно СанIIин 2.З12.4.З590-20 п.8.1.4, п.8.1.5 возмох(ны к}менения в меню

525

FИИМЕНОВАНИЕ БЛЮдА
Масса
порций

Пищевые веrцества (г)

э ккал)у
уха школьная 200 1 ,46 з,5 8,94 акт
БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ С соусом 90 l4,58 9,68 8,94 190 акт
Каша гречневая вязкая 6,01 25,01 l76 5l0
напиток из ягод без саха 200 0,2 1,8 7
Хлеб анои 4 0,5 ))s 1l0
Итого з|,,l9 19,69 67,l9

}lАимЕновАниЕ БлюдА
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

ЭI-{ (KKar)Б }t у
Бо сибирский со сметаной 200 з,l7 з,94 1з,4 102 l1l

250 |4,з l3,3з 445
Чай без сахара 200 0,6 2 685
Хлеб ржаной 4 0,5 ))5 110
Итого 21,4,7 4,1 

"7 

6 49,83 659

Ns рецептурыБ ж
l00

l80

акт
50

58з

Nэ рецегцlры

Мясо, ryшеное с капустой

50


