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ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ АвтрАков
д,тц оБучАющихся 1-4 клАссов пр номдlАБЕтЕ

(С ДВУХСМЕННЫМ РЕЖИМОМ РАБОТЫ)
Ао "коМБИНАТ шкоЛЬноГо ПитАНI.ш-ГлоБУС)

l нЕдЕ,UI

!ЕНЬ: ПОНЕ[ЕЛЬНИК
НЕ,ЩЕЛJt: ПВРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕСЕнниЙ
ВОЗРДСТНДЯ КДТЕГОРИJI: с 7до l 1лет

[ЕНЬ: ВТОРНИК
НЕ[ЕJЦ: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ_ВЕсЕнНиЙ
ВоЗРдстндЯ кдТЕГоРИrI: с 7до l lлет

ДЕНЬ: СРЕДА
НЕЩЕЛJI: ПЕРВАЯ
СЕЗон: ЗИМНЕ-ВЕсЕнниЙ
воЗРАсТнАЯ КАТЕГоР!UI: с 7до l 1лет

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮдА
Масса
порuий

Пицевые вецества (г)

Эt{ (ккал
JY!

це ыж у
Буте лы с сыром (хлеб ржаной 40 4,85 з,l 5 13,5 l0l 3
каutа молочная пшеничная с маслом без
сах 200 ,l 

,95 6,45 28,8 202 Таб 4
Пю I(тoBoe |25 0 0 l3,75 55 685
Чай без сахара 200 0,6 685
Итого 12,8 9,6 56,65 з60

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮдА
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

ЭЩ (ккал)
-N,

ецеtl ыБ ж у
п динг из птиць] с со сом 90 1,7,9l з,8 l0,55 150 акт

180 ý ý{ 6,01 25,0l 1,7 6 5l0
Напиток из ягод без сФ€ра 200 0,2 1,8

,7

Хлеб аной 30 0,з 1з,5 66
Итого 26,06 10,1l 50,Еб з99

нАимЕнов АНИЕ БЛЮДА
Масса
порций

пищевые веulecTBa (г)

ЭIl (ккм)
N9

реце[турыж у
Фишболы в овощном со е l20 14,16 9,48 l0,08 акт
Пю его ховое с маслом 150 l3,1 8 4,98 4з,05 2,70 199
Чай без сахара 200 0,6 2 685
Хлеб ржаной з0 0,3 1з,5
Итого 29"7 4 l4,7 6 6,7 ,23 5з 1

Б

2

Каша гречневая вязкая

акт

Б

l9з

66



.ЩЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕ[ЕЛ-lI:ПЕРВАЯ
СЕЗон: ЗИМнЕ_ВЕсЕнниЙ
ВоЗРАСТнАя кАТЕГоРИrl: с 7до l lлет

,ЩЕНЬ: IUIТНИI_{А

НЕ,ЩЕЛJI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕсЕннИЙ
ВО3РАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: с 7до l1лет

Среднее значение за период z4,64 ,I4,зб 
50,52 432

- Согласно СанПиtl2.З12.4,З590-20 п.8,1.4, п.8.1,5 возможЕы изменения в меню

Пищевые вещества (г)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порций Б )t у ЭЦ (ккал)

Ns

рецеп,гуры
Запеканка творожнм без сахара 250 зз,5 18,75 9,5 з45 зl
Чай без са,чара 200 0,6 2 685
Хлеб рrканой 50 4 0,5 110
Итого з,l ,5 |9,25 32,6 45,1

пп

I

Пицевые вещества (г)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порций Б ж у ЭЦ (ккал)

N
рецептуры

БИТОЧКИ С СОЧСОМ 90 10,2 9,5l l 1,88 l17 451

l80 дý 8,28Капуста ryшеная |9,26 1б9

0,б zЧай без сахара 685

Хлеб ржаной 30 2,4 0,3 ]1ý 66

l7,1 l8,09 л\ 1tИтого

I I
акт

200

4|4
I


