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t]римЕрноЕ дЕсятид]ЕвноЕ
дrш оБучАющихся 1_4 кJис

ЩЕНЬ: ПОНЕЩЕЛЬНИК
НЕ.ЩЕJUl: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМt{Е-ВЕсЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: с 7до l1лет

ДЕНЬ: ВТОРНИК
НЕ.ЩЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ_ВЕсЕнНиЙ
ВОЗРАСТНАЯ КДТЕГОРИJI: с 7до l lлет

ЩНЬ: СРЕ,ЩА

НЕ[ЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕСЕнниЙ
ВОЗРАСТ}IАЯ КАТЕГОРИlI: с 7до l lлет

a

Утверждаю:

ныи
lцкaуrьl лобу""

С. В, Косых
ZO*г,

м диАБЕтЕ
(СДУХСМЕННЫМ ты)

Ао"коМБиНАТ IIIкоJъноГо ПиТАния_ГЛоБУс)
2 нЕдJUI

Пицевые вещества (г)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Маоса
порчий Б у ЭЩ (ккап) Nэ рецепryры

Птица, ц,шенная в соусе 1 1,4з i 0,2з 2,74 I49 акт
Каша гречневая вязкая 200 6,17 6,68 2'7 

"78

l96 5l0
Чай без сахара 200 0,6 2 685
Хлеб ржаной з0 1l 0,з l з,5 66

20 1] ,21 44,62 4lз

fJ

t{АимЕновАниЕ БлюдА
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

ЭЩ (кка_п) Ns рецеп,ryрыБ ж у
Плов из мяса (крупа перловая) z70 1б,з4 18,14 4l,4 4l0
Напиток из сlхофруктов без сахара 200 0,6 l05 aK,l,

Хлеб рrканой з0 2,4 0,з 1з,5 66
Итого lо,lд 18,44 8з,9

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порчий

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал) Nl речептrlрыБ ж у
каша молочная пшенная с маслом без
сахара 180 7,74 7 ,зб |4,92 Таб 4
Чай без сахара 0,6 2 685
Пrоре фруктовое l25 0 0 13,75 55
Хлеб ря<аной 50 4 0,5
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Итого |1,74 7 ,86 5| 

"l7
з55

l

;л

8 ЗАВТРАКОВ

)t
90

Итого

ак,I

29

58l

l88
200



.ЩЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕДЕ,ТUI: ВТОРАЯ
СВЗоН: ЗИМНЕ_ВЕсЕнIпй
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI: с 7до l lлrг

ДЕНЬ: IUIТI-ИЦД
НЕДЕJUI: ВТОРДЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕсЕш{иIZ
ВОЗРАСТrИЯ КАТЕГОР},UI: с 7до l1лет

Среднее значение за период: 14,70 l1,08 46,77 ]52

- Согласно СанПин 2,З12.4,З590-20 п,8,1.4, п.8.1.5 возможны изменения в меню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порций

Пицевые вецества (г)

ЭI_{ (кка,п) Nэ речепryрыБ ж у
БИТОЧКИ ИЗ ГГТИЦЫ С СОУСОМ 90 14,58 9,68 8,94 l90 акт
Каша гречневая вязкая 5 ýý 6,0l 25,01 176 5l0
Напиток из ягод без сахара 0,2 1,8 1 акт
Хлеб ржаной з0 0,з l3,5 бб
Итого 11 11 lý ао 1о ]ý 4з9

ГIицев ые вецества (г)

tИИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порций Б ж у ЭЩ (ккал) .Nе рецепryры

Сырники l00 17,6 1l,з |2,2 224
Чай без сахара 200 0,6 2 685

|25 0 0 I1 7ý 55е фруктовое
Хлеб рll<аlIой з0 2,4 0,з 1з,5 66
Итого z0 11,6 40,05I
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