
,цкопьl

ДЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК
НЕДЕЛrI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ,ВЕсЕЕнии
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: с 7до 1lлет

УТВЕРЖДДЮ

,ЩЕНЬ: ВТОРНИК
НЕДЕJUI: ПЕРВАЯ
сЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕсЕншd

,прЙиврнов двЕнАдцАтиднЕвноЕ мЕню школь
длJt оБучАющюtся 1_4 клАссов

Утвер)l(даю:

г

Косых

(С ДВЖСМЕННЫМ РЕЖИМОМ РАБОТЫ)

АО"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ-ГЛОБУС)
l нЕдЕля

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: с ?до 11лст

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГоРИJl: с7до l1лет

пцщевые всцества г
N,

9цепужБп цил

Масса

НАИМЕНОВАНИЕ Б,ЦЮ
l48|,7 626,5zýод200-лалша домашняя с ис 4ззi з03,6l9,8,l2,51

90ооМясо 5l22094,ззнtiыйРис ип 6860 0з200и лцмономЧай с
960 440хлеб пшеничный
449l 6Хлеб жаЕои
1|9113,2929,8,ý Q,l

Итого

пищевые вецества г
Ns

KKaJ]эужБп циЙ

Масса

ЛИИМЕНОВАНИЕ БЛЮ
\з214,1 1з,7ll,91200раOсольник со сметаной
акт15010,55з,8|1 ,9190]\.lп динг из птицы с
5162|24 495 82I50м нные изделия отаа ные
акт24,440,020,07Напиток из ягод

96200,4з40хлеб пшеничный
4490 220х<анойхпоб
706з0 51итого

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮ
Масса

l порц"t

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал)
Ns

рецеrrryрыж у
i,tцне е 200 5,2 4,4 10,8 l04 акт

Фишrболы в со е 120 l4,l б 9,4 8 10,08 l9з акт

Пю е ное l50 ? ]ý 6"75 1l о 16з 520

Лимонад домацrний 200 l8 113 акт

хлеб tlшеничный 40 з,2 0,4 9б

Хлеб анои 20 1,6 0,2 9 44

итого 27,з| 2|,2з 89,78 7lз

,ЩЕНЬ;СРЕ,ЩА
НЕДЕJUl: ПЕРВАЯ
СЕЗоН; ЗИМНЕ-ВЕсЕнНИЙ

ЭЦ (ккм)

4,64

150 38,92

0,26 l(')ý 64

з,2 20

20 0,z

DецеIlтYDы

l04

з7,08

200 l00

1,6

|2,62 l 15,l8

Б

20



[ЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕ,ЩЕЛ-Il: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ_В ЕсЕнний
ВозРАстнАя кАтЕгоРиJI: с 7до l lлет

ДЕНЬ: IUlТНИЦА
НЕДЕЛЯ; ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕсЕнниЙ
ВоЗРдстндя кдТЕГоРИlI: с 7до l lлgl

!ЕНЬ; СУББОТД
ГIЕДЕJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: OCEIIHE - ЗимнIй
ВозРАсТнАЯ кАТЕГоРИЯ: с 7до l 1лет

Средное значение за период: 25,96 19,70

- Согласпо СанПпн 2,312.4,3590-20 п.8.1.4, п.8,1.5 возможны изменсЕия в м€ню

|0,7,64 7l0

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮдА
Масса
порций

Пицевые вецества (г)

ЭI_{ (ккал)
N9

рецептурыж у
Борщ из cBe)KeIi калусты с картТфелем со
сметаной 200 l,66 4,91 l0,56 92 l l0
Пельмени l60 1,1,з4 l3,4 з9,4 350 акт
Закуска из овощей 80 |,47 э,6 бз
Чай с сахаром 200 0,2 0,02 ]5 61 685
хлеб пшевичный 40 з,2 0,4 20 96
!деб ржаной 20 1,6 0,2 9 44
Итого 25,47 ]] ý1 99,96 706

}L{имЕновдниЕ БлюдА
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккм)
}.{9

рецеrгryрыБ ж у
Сул из овощей со сметаной 200 l,66 з,6з 9,16 88 l з5
Биточки с соусом 90 8,8 3 8,3 l1,04 l57 45l
Рис припущснный з,9,7 4,62 4l,24 22з 512
напrгок из ягод 200 0,07 0,02 24,44 686
хлеб пценичный 40 3,2 0,4 20 96
Хлеб ржаной 1,6 0,2
Итого l9,зз |1,|1 114,88

НАИМЕНОВД{ИЕ БЛЮДА
Масса
порцкЙ

пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал)
N9

рецепт}тыБ ж у
Суп картофельный с фасолью 200 4,16 з,з 5 15,65 ||2 l ]9
Фрикадельки из птицы с соусом l 1,58 л,l1 6,96 1з0 акт
кацlа лшеннм вязкм 180 5,09 6,01 29,| I 188 Табл 4
напиток из сутофруктов 200 0,6 0,06 29 

"79

ак],
хлеб пшевичвый 40 0,4 20 96
Хлеб ржаноЁ 25 2 о.)ý 1l,25 55
Итого 2,7,2з |4,84 Il2,7 6 705

Б

6 акт

1б0

100

20 9 44

708

90


