
!ЕНЬ: ПОНЕ.ЩЕЛЬНИК
НЕ.ЩЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕсЕНниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: С 7

Утверrкдаю
Гене ный дир

л

ПРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ШКОЛЬНЫ
для оБучдощихся l _ 4 клАссов

(С ДВУХСМЕННЫМ РЕЖИМОМ РАБОТЪD
2 нЕдЕлrI

сых

о ll лЕт

.ЩЕНЬ: ВТОРFIИК
НЕ,ЩJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕсЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: С 7 о l1 лЕт

ДЕНЬ:СРЕДА
НЕ,ЩЕЛII: ВТОРАЯ
СЕЗоН:3ИМНЕ-ВЕсЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: С 7 о 1l лЕт

Пищевые вещества (г)
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮдА

Масса
порций ж у э ккал ы

Nс

ецеппк ельный с м 200 4,7 6 3,з 5 15,65 I12 139
Лтица, шевная в с 90 l 1,4з 10,2з l49 акт

ныеМака онные изделrIя 150 5,82 4,49 3 7,08 11.)
налиток из ягод 0,07 0,02 24,44 l00 акт
хлеб пшеничный 40 з,2 0,4 20 96

20 1,6 0,2 9 44
Итого 26,88 18,69 l08,91 1|з

пищевые всщества (г)
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮдА

Масса
порций Б ж у Эt_{ (ккал) ь]

N,
еце

Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

200 |"74 з,94 |6,2 ,lб
124

плов из мяса 250 |,7 ,7 5 | 4,4з з9,81 з6,7 265
напиток из 0,б 0,06 29,79
хлеб пшеничный 40 з,2 0,4 ?0 96
Хлеб t{ои 1,6 0,z 14
Итого 24,89 19,03 l l4,8 707

Пищевые вещества (г)Масса
порций Б ж у ЭЦ (ккм)

N9

рецоптуры
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮ

с -лапша домацняя с енками 200 1,64 5,04 26,52 176 148
апеканка картофельная с мясом и

овощами
з

z20 16,78 l5,36 з5,02 з95 акт
чай с lt{ и лиIlоном 200 0,26 0,0з l5,25 64 686
хлеб пшеничный 40 з,2 0,4 20 96
Хлеб ной 20 1,6 0,2 9 44
Итого 26,48 21,0з l05,79 ,7,15

}-ч."'l

Б

5lб
200

Хлеб ржаной

сlхофрукгов 200 акт

20 9



ЧЕТВЕРГ:
НЕ,ЩЕЛ.tl: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕсЕннИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: с7 о 11 лЕт

!FНЬ: ПЯТНИI]А
НЕ[ЕЛЯ:ВТОРАЯ
СЕЗоН; ЗИМНЕ-ВЕСЕНниЙ
ВоЗРАсТнАЯ КАТЕГоРI,IJI: С 7 о l1 лЕт

.ЩЕНЬ: СУББОТА
НЕ,ЩЕЛ-fI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕСЕнниЙ
ВоЗРАсТнАЯ КАТЕГоРИJl: С 7 о 11 лЕт

пищевые веще9тва (г)
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮдА

Масса
порчий Б ж у эц KKaJl ы

N9

уха школьная 200 7,46 з,5 8,94 l00 акт
БИТОЧ КИ ИЗ ПТИЦЫ С сом 90 I4,58 9,68 8,94 190 акт
Каша ечневая вязкfu{ l80 6,01 25,0l 1,7 6 510
Напиток из ягод 200 0,07 0,02 24,44 ]00 акт
хлеб пшеничный 40 5,L 0,4 20 96
Хлеб и 20 1,6 0,2
Итого з2,46 l 9,81 96,зз 70б

Лищевые вещества (г)
НАИМЕНОВАНИЕ БЛ]О дА

Масса
порций Б ж у ЭЩ (ккал)

N9

рецептуры
200 з,|1 2,94 l з,4 \0z 1l1

мясные ежики в соусе 120 ,l0"l2
20,79 |6,26 246 562

Пю ьноека о l50 з,1 5 6"75 21,9 16з 520
Чай с сахаром 200 0,2 0,02 l5 бl 685
хлеб лшеничный 40 1,z 0,4 20
Хлеб ой 20 1,б 0,2 44
Итого 22,04 31,l 95,5 6I

Масса
порций Пищевые вещества (г) ЭI_{ (ккал)

м
рецептуры

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮдА ж у
ельныйс ка 200 4,8 ) ,J l9,54 106 9,7

Птиц4 eHHzul в се 90 9,зz 6,6 з,04 ]01
ные изделия отва ные 150 5,8z 4,49 з7,08 )1, 5Iб

напиток из ягод 200 0,07 0,02 24,44 l00 акт
хлеб пшеничный 40 з,2 0,4 20 96
Хлеб ржаной 20 1,6 0,2 9 44
Итого 24,8l l3,95 l 1з,l 706

Среднее зпачение за период: 26,2б 20,60 105,75

- Согласно СанПин 2.312.4,З590-20 п,8.1.4, п,8.1 .5 возможны изменения в меню

о

Борщ сибирский со сметаной

96

9

112

Б

148


