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НЕДЕЛrI: ЦЕРВАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЬВЕСЕIIНИЙ
ВозРАстНАя кАТЕГОРИl[: 12 лет и
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НАИМЕНОВАНИЕБЛЮ дА
Масса
порций

Пищевые вещества (г)
эц

(,с<ал)
Ns

у
-лапша домашЕяя с 5,8 6,з зз,15 l48

чахохбили l00 20,79 8,03 5,7з
Каша вязкilя 180 ý ýý 6,0l 176 5l0
Кондитерское изделие з0 l,65 0,06 21,6 9з
Сок 22,67 92
хлеб пшеничный з,2 0,4 20 96
Хлеб 0й z0 1,6 0,2 9 44
Итого 38,59 21 l з7,l5 880

Пищевые вещества (г)

НАИМЕНОВАНИЕБЛЮ дА
Масса
порций Б ж у

эц
(ккал)

J{p

рецептуры
ка из овощейJ 1,8з 4,5

,7ý
78 акт

рассольник со сметаной 2,з9 4,64 17,64 lз2
Плов из мя 280 19,88 16,I б 44,58 402 265

200 0,07 0,02 24,44 100 акт
хлеб пшепичный 45 з,6 0,45 22,5

ойХлеб 1,6 0,2 9 44
Итого 29,з7 25,97 125,66 862

Утверляаю:

Б ж рецепт\"оы
250 200

179 акt

200
40

l00
250 l30

напиток из ягод

l08
20



Д,НЬ: СРЕДА
НЕ,ЩЕJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЬВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: l2 лет н е

ЩНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕ.ДЕJUI: ПЕРВДЯ
СЕ3оН: ЗИМНЕ_ВЕсЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI: 12 леr п

ЩЕНЬ: IUIТЕИIИ
HEIEIUI: IТЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ_ВЕсЕнниЙ
ВозРдсТlия кдТЕгоРия: 12 лет и ст

НАИМЕНОВАНИЕ БЛК)дА
Масса
порций

пищевые вещества (г)

ккал
.N!

Б ж у
6,5 l3,5 Акгспопики пиЕ:lнтные 100 l4,49 14,9 16,з 1 275

Пю ьное l80 з,78 8,1 26,28 l96 520
Овощи по i00 0,8 з,4 lб 7\
лимонад домашний l8 llз акт
хлеб пшеничный 40 3,2 0,4 96
Хлеб ои z0 1,6 0,2 9 44
Итого 30,з7 29,1 l06,49 870

Пищевые вецества (")

НАИМЕНОВАНИЕБЛЮ дА
Масса
порций Б у

эц
(к<а.,r)

Ng

рецепц.ры

см со сметаЕоииз свеже и кап 250 2,06 5,7 1з,t8 11з l l0
птица запеченная 120 зз 1, 3,6 235 494
Макаронные иlцеIиlr отвllрные 180 6,98 5,з9 44,5 255 516
овоци по l00 0,8 3,4 1|

мЧай с 200 0,2 0,02 l5 685
хлеб пшеничный 40 з,? 0,4 .)п

1,6 0,z 9 44
Итого 47,84 2з,71 108,68 820

Пищевые вещества (г)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порций Б у

эц
(кка;,)

.}.lЪ

рецептуры
Закуска кз овощей 100 l,83 4,5 7,5 18 llKT
Ср из овощей со сметаной 250 2,08 4,54

,l l,45 l10 l35
Тфтели (2в) в соусе 120 13,28 l8,2 l9,5 290 462

Пюре карофельное 180 з,78 8,1 26,28 l96 520
Напиток из ягод 0,07 0,02 24,44
хлеб пшеничный 40 11 0,4 20 уб
Хлеб ржаной ,n 1,6 0,2 9 44
Итого 910 25,84 з5,96 1 18,17

эц
рецептуDы

250 l30
акт
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20
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20
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НЕ.ЩЕЛII: IIЕРВАЯ
Д,НЬ: СУББОТА
СЕЗоН;

ж у
Масса
порций

эц
(ккал)

Ns

рецептуры
вощей 100 4,5 78 акt
льный q фасолью 4,19 l9,56 l40 l39
ечески 250 l8,19 42,6l 381 iжт
lгод l00 акт
чный 96

l,б
l2з,l 1 839

ыЕ

Среднее значени€ за пер&од: З4,87 ?7,z1

_ Согласпо СанПан 2.3/2.4.35И-20 п.8.1.4, п.8.1.5 возможt{ы изменения в меню

119.88 864

КАТЕГоРИlI: 12 лет }.(

вещества (г)

НАИМЕНОВАНИЕ Б
1.83

250 5,95
24,55

200 0,07 0,02 24,44
40 з,2 0,4 20

Хлеб ржаной 20 0,2 9 44
Итого 37,2 ,1 q


