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ДЕНЬ;ПОНЕЩJЪНИК
НЕ.ЩЕJUI:ВТОРАЯ
CR}OH: ЗИМНЕ_ВЕсЕНниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 лет yl

ДЕНЬ: ВТОРНИК
НЕ!ЕЛ-II:ВТОРАЯ
СЕЗОН : ЗИМНЕ-вЕсЕннI.d
ВозРАсТнАЯ кАТЕГоРИlI: 12 л9т и

sНЬ: СРЕ,ЩА
НЕ[ЕЛII: ВТОРАЯ
СЕ3оН: ЗИМНЕ-ВЕсЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОР ИЯ: 12 лет g е

Пищевые вещества

БлюдАнАимЕно вАниЕ
Масса

Б ж у э ккал
N9

ыиз овощей l00 4,5 1,5 78
с 250 5 95 i40

)1п 21,96 49 5 425 актс м 0,2 l5 61Хлб rпхеничньй 0,4 20
Хлеб ой 9
Итого ,74J z5 ,48 l20,3l
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Пищевые (г)

НАI,IМЕНОВАНИЕ БЛЮдА
Масса
порций Б ж у э ккал

Ns
ы

Щи из свежей капусты с карофелем со
сметаной 250 2,06 5,05 10,08 95 ,l24

заJIеченнalх сг

Овощи по
Риg

i00 l4,8з 12,6 з,65 l90 акт
l80 4,46 ý.) 46,7 25l 5l2
l00 0,8 з,4 16 1l
200 0,б 0,06 29,79 124 акт
40 3,z 0,4 20 96

хлеб пшеничный
напиток из

Хлеб 20 1,6 0,2 9 44
Итого 27,55 2з,51 l2z,62 8lб

I
п

Пицевые вещества (г)

НАИМЕНОВАНИВ Блю
Масса
порций t ж у эц ккalл ы

2,94 4,89 |7 ,15 l29 148
l00 1,з lз,4 |7| акт
180 з,78 8,t 26,28 l96 520

Чайсс
изделие 50 5 l0,18 22,06 1,1з

200 0,2 0,02 15 бl
0,4 20 96

и

Хлеб п
Хлеб 20 1,6 0,2 9 44
Итого 24,02 з7,l9 l l5,59 870
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с

685

2а 0,2

N9

- лапIfiа 250
в

685
40



ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГоРИJI: 12 лет и

,ЩЕНЬ: IUIТНИЩА
HEIEJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН; ЗИМ}Е-вЕСЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТВГО РИlI: 12 лет и с

НЕ.Ш,JUI: ВТОРАЯ
.ЩНЬ: СУББОТА
СЕЗоН: ЗИМНЕ_ВЕсЕНниЙ
ВоЗРАсТнАя кАТЕГоРИJI: 12 лет ис

Среднее звачение за перпод: 29,41 24,59 121,15

Пищевые в€цества г

НАИМЕНОВАНИЕБЛЮ по ии

Масса

Б ж у э ккilл
Ns

ка из овощей 100 1,83 л< ?{ акт
уха школьнм 9,з2 4,з7 l1,I7 l65 актШашьtчки иные с со м 9,09 5,46 актизделиrl 180 6,98 5 з9 44,5 255
Чай с 200 n.) 0,02 15 685хлеб пшевичпый з,2 0 4 96Хлеб й z0 1,6 0,2 9 44
Иmго 40,02 |12,6з 856

пaтf

НАИМЕНОВАНИЕБЛЮ дА
Масса
порций

1-Iищевые вещества (г)

э ккал цеп ь]
Б ж

сиб кий со сметаной 250 3,88 l6,75 ll8 lllБrгочка цкольные 100 l4,2 15,4 18,17 260 актк доJьки 5,15 5,з 1 42,59 2з0
свощи по сез 100 0,8 з,4 16 ,l1
напиток из ягод 200 0,07 0,02 24,44 l00 акт
хлеб пшепиsный 40 з,2 0,4 20
Хлеб ой 20 1,6 0,z 9 44
итого 28,9 25,06 1з4,з5

НАИМЕНОВАНИЕБЛЮ дА
Масса
порций

Пищевые вецества (г)

э ккал
л!

ыБ ж ус 2,8 з,6з 20,5 1з5 9,7
спагетги с "Болоньез" 12,14 8,09 44,03 актовощи по 100 0,8 з,4 16 7,|
напrrгок из 200 0,07 0,02 24,44 l00 актхлеб пшепичный 40 з,2 0,4 20
Хлеб х(аной 20 1,6 0,2 9
Итого 21,2| 12,з4 1zl,з7

845

,ЩЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕДЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: 3ИМНLВЕсЕНний

- Согласно СмПин 2,З/2.4,359О-2а п.8.1 .4, п.8.1.5 возмоri{ны llзменЁниr в меню
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