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(с двухсмЕнным PE)I0.iMOM рАБоты)
Ао"коМБиtиТ школЬноГо ПитАнIUI_ГлоБУс)

1нЕlЕля

,ЩЕНЬ: ПОНЕ.ЩЕЛЬНИК
НЕSЛ.II: IIЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМЦЕ-ВЕсЕнниЙ
ВOЗРАсТItАя кАТЕГоРИlI: с 7до l lлет

ДЕНЬ: ВТОРНИК
НЕ,ЩЕjUI: tJЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ_ВЕсЕннlшi
ВОЗРАСТКАЯ КАТЕГОРИJI; С 7 l lлет

lPHb: СРЕ.ЩА
НЕ,ЩJUI:IЕРВАЯ
СЕЗоН: 3ИMHE_BECEHIIPiI1
ВоЗРАстНАя кАТЕГOРИlI: с ?до 1 lлет

НАИМЕЯОВАНИЕ БJIЮдА
Масса
порцпй

пицевые вещеgгва (г)

ЭЦ(,ош)
х!

р€цогг}рыБ ж у
мес 40 4,89 112 з

каша молосная с маслом l50 5,99 6,6 45,l1 264 Таб 4
Пюре фрутсговое I25 0 0 lз,75 55
Чай с 200 0,2 0,02 l5 ol б85
Итого l1,08 9,94 88,92 490

НАИМЕЦОВАНИВ БлюдА
Масса
порIцй

Пищевые вещ€gгва (г)

ЭЦ (ккап)
N9

рецегr}тыБ ж у
ГIулинг из птицы 90 17,9l з,8 l0,55 150 акт
Макароняые издеrmя отварЕые 180 6,98 5,39 44,5 255 51б
Напtток нз яmд 200 0,07 0,02 24,44 100
хлеб пщенпsный з0 2,4 0,з l5 72
Итого 27,36 9,5l 94,49 577

ЦАИМЕНОВАНИЕБЛЮ дА
Масса
порций

гfuщевые вещсстза (г)

ЭЦ (кка,т)
лi)

рецеIIгурыБ ж у
Фпшболы в l20 l4,1б 9,48 10,08 акт

150 3,15 6,15 21,9 1бз 520
200 18 1lз акт

хлеб пшекичный 30 2,4 0,3 l5 72
Иmm l9,71 16,5з 64,98 54l

Утверlцдаю:
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l5 1l0
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193
Пюре каргофельное
лимонад домашний



.ЩНЬ: ЧЕТВЕРГ
HEДJUI: IIЕРВАЯ
СЕ3оН: 3I,ilV{HE-BECEHHIй
воЗРАсТ}ия кАТЕГоРИJI: с 7до 1lлсг

ДSНЬ: IUIТНИЦА
Нв {FJUI: IIЕРВАЯ
СЕЗоЕ: ЗИМНЕ-ВЕсвннIй
ВозРАсТнАЯ кАТЕГоРИJl: с 7до l lлет

ШНЬ; СУББОТА
НЕДЕJU{: mРВДЯ
СЕ3оН: ЗИМНЕ_в ЕсЕЦниЙ
ВоЗРАсТнАя кАТЕГоРИlI; с 7 до l l лет

Средяее значение за псриод: 2l,З7 |z,З"|

- Согласно СанПпн 2.З12.4.3590-20 п.8,1.4, п.8.1.5 возможны }хtмснвния в м€вю

87,02 550

НАИМЕНОВАНИЕ ýJIЮдА
Масса
порlцй

плщевые вецеgrва (г)

ЭЩ (ккал)
Nэ

Б ]к
запекдткв тво с 200 28,|з 10,55 з0,74 з65 зl
Чай с м 200 0,2 0,02 l5 бl 685
Б чка школьнм l00 4,t 1,6 26,4 428
Итого з2Аз 12,17 72,14 554

(г)Пицевые вещества

НОВАНИЕБЛЮДДнАимЕ
Масса
порций Б ж у ЭЦ (кка.гt)

Ns

р€цегryры
Бr.rгочкл с соусом 90 8,8з 8,3 11,04 l57 45l
Рис приrryтдекпый 180 4,46 <,) 46,7 25l 512
напрrгок нз ягод 200 0,07 0,02 24,44 l00
хлеб пшеничrшй 30 2,4 0,з l5 7z
Итого 15,7б lз,82 97,18 580 I

}IАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДД
Масса
лорций

Пищевые вещества (г)

ЭЦ(ккм)
}lъ

рец€гryrыБ у
каша молочная пшенr{чяая с маопом и

1фукrа_мп 9,5,| 6,79 51,63 279 табл 4
Кофейный напrrгок ,l,UU 1,48 l28 22,46 акт
Булочка 70 10,85 4,18 з0,3l l7з 786
Итого 21,9 l04,4 5б0

у рецелтуры
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акт

х
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