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.ЩЕНЬ: ПоНЕ,ЩЕЬНИК
НЕ,ЩЛJI: ВТоРАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕсЕнНиЙ
ВОЗРАСТНАЯ КА

ШНЬ: ВТОРНИК
НЕ,ЩlИ: ВТОРАЯ
СЕ3оН: ЗИМF{Е_вЕсЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ:С7

.Щ,НЬ: CPEflA
НЕ.ЩJIЯ: ВТОРАЯ
сЕзон: зиiинЕ-ВЕсЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГоРИlI: С 7 l1лЕт

HdB дрвнядtr4тид{ЕвноЕ мЕню IIкоJьных
дляоБучАющихся l -4 клАссов

(с двУХСМЕННЫМ РЕЖИМОМ РАБОТЫ IIКОл)
2нЕдЕлJI

ТЕГоРИJI: С 7 о 11 лЕт

Утs€рцдаю
г

п выице ве стваще IБлюдАнАимЕнов АниЕ
Масса
п цпй Б ж у э ккм

}fg

ыенная в 90 1l,4з 10 J 74 l49 актиздеJIпя l80 6,98 5 39 ц 5 )ýý 5lбнапиток пз ягод 200 0,07 0 07 24,44 l00 актхлеб пшеничный з0 2,4 0,3 1,,
итого

20.88 15,94 86,68

пищевые вещества г
ОВАНИЕ БЛЮ

Масса
по Б ж э ккал

N9

ыплов из мяса 210 19 l7 l5,58 99 з88 265напиток яз с 200 0,6 0 06 29,79 124 актХлеб пшеннчный з0 2 4 0,3 72Итого 22 |1 l5,94 87 78 584

гПищевые веществаМасса
по Б у э ккац

лъ

каша молочнм пшеяЕаll с маслом 6,46 34,51 215 Таб 4Чай с саха 200 0,z бlое изделием 50 10 18 22,06 17з lжтвое l25 0 13 75Итого
11 66 85 2
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НАИМЕНОВАНЦЕ БЛЮДА ж
l50

0,02 i5 685
5

Пюре 0 55
16,94 504



ДЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕДЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН : ЗI,ýД{Е-ВЕсЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГоРИrI: С 7 оIlлЕт

,ЩНЬ: IUITHИI]A
HEIEJUI: ВТоРАЯ
СЕ3оН: ЗИМНЕ-ВЕсЕННиЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИlI: С о ll лЕт7

ДЕНЬ: СУББОТА
НЕ.ЩJUI: ВТОРАЯ
сЕзон: зиМнЕ-ВЕсЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: С l lлЕт1

Среднее значение за период: 20,06 |4,12 90,58

- Согласно СанПpLя 2.З12,4.З590-20 п.8.1.4, п.8.1.5 возможны пзменения в меню

54Е,5

гПищевые вещества
ж у эц ккал

Ns

ыБиточки из птицы с 90 I4,58 9,68 8 94
Капrа вязкая 180 5 55 6,0l 176 510напнток пз ягод 200 0 07 0,02 100 актхлеб пшенпчный з0 0,з 15 72Итого

16,0I 7з,з9 538

гПищевые вещества
НАИМЕНОВАНИЕ БпюдА

Масеа
Б ж у э KKlUI

мсВа с 200 18,z 4,6 76,з
Чай с и лимояом 0,26 0,03 l5,z5 64
Б лочка молоIlнм l00 8,8 э) 50,з
Итого 21,26 6,83 l4l,85

Пищевые (г)
НАИМЕНОВАНИЕ

Масса
порций Б ж у ЭЦ (ккал)

}lъ

ыцБ 50 6,26 4,99 2з,2з l64с молочный с лапшой домашней 250 5,6з 4,98 20,0з 198
какао с молоком 200 3,8,7 з,l z5,17
Итого l5,76 1з,07 68,4з 507

Б

190 акт
25,0l
24,44

22,6

порций
Ns

з90 акт
200 68б

128 779
582

J

160
145 69з


