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ЩЕНЬ: ПОНЕ!ЕЛЬНИК
НЕ,ЩЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ_вЕсЕннИЙ
ВоЗРАСТнАя кАТЕГоРИJI: 12 лет и ст

[ЕНЬ: ВТОРНИК
НЕ!ЕIUl:ПЕРВАЯ
СЕЗоН: 3ИМНЕ-ВЕсЕннИЙ
Во3РАсТНАЯ кАТЕГоРИJl: 12 лет и ста

ДЕНЬ: СРЕДА
НЕШJИ: IIЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕсЕНниЙ
ВозРАсТнАЯ кАТЕГоРИll: 12 лет и ста
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Пищевые вещества (г)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порIlий Б ж у

эц
(ккм)

N9

рецептуры
чахохбили 100 2.0,19 8,0з 5,7з \,7 9 акт
Каша гречневая вязкая 180 ý ýý 6,0l 25,0l 1,76 5l0
Кондитерское изделие з0 1,65 0,06 2|,6 93
Сок 200 22,61 о1

хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 15 12
Итого 1п 1а |4,4 90,0l 6|2

Пищевые вещества ( г

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порций Б ж у

эц
(ккал)

Ns

рецептурь]
Закуска из овощей l00 1,83 4,5 1,5 78 акт
плов из мяса 19,88 l6,16 44,58 402 265
напиток из ягод 200 0,07 0,02 24,44 100 акт
хлеб пшеничный 30 2,4 0,3 l5 12
Итого 24,18 20,98 91,52 652

Пищевые вещества (г)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порций Б ж

эц
(ккал)

Ng

рецепт}ты
снопики пикантные l00 14,49 14,9 l6,3l 2,7 5 акт
Пюре картофельное l80 з,78 8,l 26,28 196 520
Овощи по сезону 100 0,8 3,4 lб ,11

Лимонад домашний 200 18 акт
хлеб пшеничный 30 2,4 0,з 15 7z
Итого 21,4,7 2з,з 78,99 6,72
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[ЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕ.ЩЕJUl: IIЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕсЕннИЙ
Во3РАсТнАя кАТЕГоРИJI: l2 лет и ста

ДЕНЬ: ГUIТНИЦА
НЕ,ЩЛJI: ПЕРВАЯ
СЕ3оН: 3ИМНЕ-ВЕсВнНиЙ
Во3РАСТнАЯ КАТЕГоРИJi: l2 лет п сга

l]EHb: СУББОТА
НЕДБЛЯ: ПЕРВАЯ
сЕЗоН:ЗиМнЕ-ВЕсЕнниЙ
ВоЗРАстнАЯ кАТЕГоРИЯ: 12 лет и

е

ше

Среднее значение за перпод: 21,52 18,18 94,96

- Согласно СанПив 2,312.4,З590-20 п.8.1.4, п,8.1.5 возможны изменения в меню
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!0 ý 290 462120 1з,28 l8,2се2вт й в
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НАИМЕНОВАI IИЕ БЛЮДА

Пищевые вецества (г)

ЭЦ (ккал) М решепryрIБ у
Ва еники с тв огом с с сом 250 11 1\ 5,7 5 95,3 8 488

Чай с саха м 200 а,2 0,02 15 бl 685
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