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'' ПРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ШКОЛЬНЬ1

длJI оБучАющихся 5-11 клАссов
Ао"коМБинАТ шкоЛЬНоГо ПиТАниrl-ГЛоБУс)

l нЕдЕJUI
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ДЕl-{Ь: ПОНЕДЕЛЬНИК
НЕДЕЛJl: ПЕРВАЯ
(]Езон: ЗиМНЕ-ВЕСЕнНиЙ
ВоЗРАсТНАЯ КАТЕГоРИJl: 12 лет и ста ше

,ЩЕНЬ:ВТОРНИК
НЕ[ЕJlЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗоН:ЗИМНЕ-ВЕсЕНнИЙ
ВоЗРАсТНАЯ КАТЕГоРИJI: 12 лет и ст ше

.ЩЕНЬ; СРЕ,ЩА
НЕДЕЛJI:ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕсЕннИЙ
ВоЗРАсТнАЯ кАТЕГоРIбI: 12 лет и ста це

Ео l)ъ Ф
,tа

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮ
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

эц
(ккал)

N9

рецептурыБ ж у
Llахохбrлли 100 20"79 8,03 ý 7] |,79 акт

Каша ечневая вязкая 180 5 ýý 6,01 25,0l 510

Кондит ское изделие з0 1,65 0,06 z|,6 9]

Сок 200
,l1 А1 92

хлеб пшеничный 30 , ýý 0,75 16,8 8,1

Итого 30,54 14,85 9],8l 624

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮ
Масса
порuий

щевые вещества г эц
(ккал)

Ns

рецептурыБ ж у
з ска из овошси l00 1,83 7,5 78 акт

плов из мяса 280 l9,88 t6,1б 44,58 402

НапI,Iток из ягод 200 0,07 0,02 24,44 100 акт

х.rеб пшеничный 30 , ({ 0,75 l6,8 84

Итого 24,зз 21,4з 9з3z б64

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮ
Масса
порчий

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

N,

рецептурыБ ж у
снопики пlлкантные 100 l4,5 l4,9 11 ,z2 265 акт

П.о ка льно9 l80 3,78 8,l 26,28 196 520

овощи по сезо 100 0,8 3,4 lб 11

Лимонад домашний 200 18

хлеб пшеllичный 0,75 l6,8 8,1

Итого Z 1,oJ ,1?ý 81,7 6,7 4

116

265

113 aK,l,

30



flEHb: ЧЕТВЕРГ
НЕДЕJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: 3ИМНЕ-ВЕсЕНниЙ
ВоЗРАсТнАя кАТЕГоРИ.fI: 12 лЕт и ста

,ЩЕНЬ: ПfIТНИI-{А
FlЕДЕJUl: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕсЕнниЙ
ВозРАсТНАЯ !(АТЕГоРИЯ: 12 лет и с ше

[ЕНЬ; СУББОТА
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕсЕнниЙ
ВоЗРАсТнАЯ КАТЕГоРltJI: 12 лет и ста ше

Ср€днее значение за период: 2,7,02 18,69 9l,98

- Согласно СанПиt| 2,3lZ,4.З590-Z0 п.8.1.4, п.8.1.5 возможны изменения в меню

648

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮ
Масса
порчий

Пищевые вещества (г)

эц
(ккал)

N9

рецептурыБ )i у
птица запеченная 120 зз з.6 2з5 494

м онные изделия отва ные l80 6,98 44,5 255 5]6

овощи по сезон 100 0,8 з,4 lб 71

Чайсс ом 200 0,z 0,02 15 бl

хпеб пшеничный з0 ? ýý 0,75 l 6,8 Е4

Итого 43,53 18,1б 8 з,з 651

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Ir{acca

порций

Пищевые вещества (г)

эц
(ккал)

N9

рецептурыБ у
Тефтели 2в) в е 120 l з,28 l8,2 l9,5 280 462

гl ьн ое 180 з,18 8,1 zб,28 196 520

овоци по сезо 100 0,8 з,4 lб ,7|

Напиток из ягод 0,07 0,02 24,44 l00 ак,t

хлеб пшеничньй з0 z,55 0,75 16,8 84

Итого 20,48 2,7 ,01 90,42 6,7 6

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮ Масса ло]

Пищевые вецества (г)

ЭI-\ (ккал) No речепryрtБ ж у
Ва НИКЛI С ТВО огом с м 250 l8,87 6,1з 65,8 з9,7 акт

чай с саха 0,2 0,02 l5 бl 685

Пю руктовое 125 0 0 |з,-7 5 55

хлеб пшеничный з0
,) ýý 0,75 16,8 8.1

Итого 2\,62 6,9 l11,35 597
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685

ж

200

200


