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ДЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК
НЕДЕЛJI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕсЕнниЙ
ВоЗРАсТнАЯ КАТЕГоРИЯ: 12 лет и ст

,ЩЕНЬ: ВТОРНИК
НЕ,ЩЕЛЯ; ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕсЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: 12летис

ДЕНЬ:СРЕДА
НЕДЕJUt: ВТОРАЯ
СЕЗон: ЗиМнЕ-ВЕсЕнниЙ
Во3РАсТ}иЯ кАТЕГоРИJI: 12 лет и

tlle

ше

Пищевые вещества (г)
Масса
порций Б ж у ЭI ] (ккал)

N9

рецептурыНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
100 l,8з 4,5 1,5 ?8 aK,IЗакуска из овощей

2|,96 \6,|1 49,25 425 актРавиоли с соусом 220
0,2 0,02 15 бlЧай с сахаром 200

30 ,l- 0,3
,12хлеб пшскичный

26,з9 20,99 86,75 бзбитого

Пищевые вецества (г)
Масса
порций )i( у ЭЩ (KKal)

Ns

рецептурыНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
100 l4,8 3 12,6 з,б 5 l90 актГорбуша, запеченнаJl с соусом

4,46 46,"| 25l 5l2l80Рис припущенный
з,4

,71
l00 0,8Овощи по сезону
200 0,6 0,06 ,s ?а |24 актНапиток из сухофрукmв
з0 0,3 15 12хлеб пшеничный эп

l8,16 98,54 653Итого 2з,09
п

Пицевые вещества (г)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порций Б ж у ЭI_J (ккм)

Ns

рецептуры
l00 7,з l3,4 5,5 \1| акгМясо в кисло-сладком соусе
l80 3,7 8 8,1 26,28Пюре картофельное

50 5 10,18 22,06Мучное изделие 11з
Чай с сахаром 200 0,2 0,02 l5 бl 685
хлеб пшеничный з0 )l 0,з 15 12

Итого 18,б8 з2 83,84 6,7з I

Эо

АО"КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО

685

l5
685

Б

16

l96 520

акт



,ЩЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕ,ЩЕЛJI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕсЕННиЙ
ВоЗРАсТНАя КАТЕГоРИJl: 12 лет и с

ЛЕНЬ: tUIТНИЦА
НЕДЕЛJI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕсЕннИЙ
ВозРАСТнАЯ кАТЕГоРI,uI: l2 лет и с

,ЩЕНЬ: СУББОТА
HEIEJUI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕсЕнниЙ
Во3РАсТнАЯ КАТЕГоРИЯ: 12 лет и

ше

ше

ше

Среднее значеrtие за период: 25,06 x5,11 84,17 654

- Согласно СанПин 2.312.4,3590-20 п.8.1.4, п.8.1,5 возможны изменения в меню

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккм)
N9

рецепýтыБ ж у
Закуска из овощей 100 l,83 4,5 78 ак1

Шашлычки куриные с соусом 100 l6,89 9,09 5,46 157 акт

Макаронные изделия от!qрц!lе ]80 6,98 5,з9 44,5 255 51б

Чай с сахаром 200 0,2 0,02
,l5 бl

хлеб пшеничный з0 2,4 0,3 15 12

итого 28,з 19,3 87,46 6?з

Пицевые веществs (г)

у ЭЦ (ккал)
Ns

рецепт}?ыБ ж
Масса
порцийНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

260 актl5,4 18,17l00 |4,2БиточкI{ школьньiе
А) <о 2з0 акт5,1 5 5,3l180Картофельные дольки

lб ,l1
100 0,8овощи по сезон

100 акт0,02 24,44200 0,07напи,гок из ягод
,72

0,з2,4з0хлеб пшеничный
103,б 67821,03Итого

I

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порций

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал)
Ns

рецептурыБ ж у
Сыр порциями Z1о 5,1 70

Омлет наryральный с маслом 200 20 ?1 , з,8 398 2l0
Зеленый горошек консервированный

,l00
6 35 101

Чай с саха 200 0,2 0,02 15 бl
хлеб пшеничный 40 з,2 0,4 zQ 96

Итого J l,J з9,52 44,8 660

685

l5

20

685


