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12 лет и ст ше
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,ЩЕНЬ: ПОНЕ.ЩЕЛЬНИК
НЕ,ЩЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕсЕнниЙ
ВоЗРАсТнАЯ кАТЕГоРlбI: l2 лет и

.ЩЕНЬ: ВТОРНИК
НЕ{ЕЛЯ: В'ГОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ_ВЕсЕнниЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРLUI:

[ЕНЬ:СРЕ,ЩА
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕСЕНнИЙ
ВоЗРАсТнАЯ КАТЕГоРиrl: 12 лет и ше

П"ще вые вещества (г)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
rIорций Б ){i у ЭI{ (ккал)

N9

рецеllтуры
Закуска из овощей 1,8з 4,5 ,1,5 "78 акт
Равиоли с соусом 220 21,96 16,|,7 49,25 425 акт
Чай с сахаром 200 0,2 0,02 15 бI 685
хлеб пшеничный з0 , (ý 0,75 16,8 81
Итого 26,54 2|,44 88,55 б48 685

Пицевые вещества (г)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порчий Б ж у ЭtJ (ккап)

л!
рецепryры

Горбуша, запеченная с соусом 100 14,83 |2,6 з,65 190
Рис тlрипущенный 180 4,46 46"7 251 5l2
овощлt по сезону l00 0,8 з,4 16 11

Напиток ttз сухофруктов 200 0,6 0,06 ,о ?о 124 ак,],

хлеб пшеничный з0 2,55 0,75 i б,8
Итого 111л 18,61 100,34 665

Пищевые вещес,гва (r)

НАИМВНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порций Б ж у ЭI| (KKar)

Ns

рецептуры
Мясо в кисло-слцком соусе 100 5,3 13,4 (.) акт
l lюре картофельное з"78 8,l 26,28 l9б 520
My-rHoe изделие 50 5 10,18 22,06 17з акт
Чай с сахаром 200 0,2 0,02 l5 бI 685
хлеб пшениqЕый з0 2,55 п 7{ 1б,8 84
Итого 16,83 11 л5 85,] 4 6,71

УТВЕРЖДДЮ
Дэ,.
llrкФrьl

al

с

/"

100

акт

84

lбз
180



ДЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-вЕсЕнНиЙ
ВоЗРАсТНАЯ КАТЕГоРlбI: l2 лет и ста ше

,ЩЕНЬ: ПЯТНИl-|А
НЕ,ЩЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕСЕНнИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРLUl: 12 лет и ст е

,ЩЕНЬ: СУББОТА
НЕ[Е,ЦfI: ВТОРАЯ
СЕЗоН: ЗИМНЕ-ВЕсЕнНИЙ
ВоЗРАс'гнАЯ КАТЕГоРИЯ: 12 лет и ста

Среднее значенпе за перпод: 24,41 25,60 85,08 659

- Согласно СанПин 2,З12.4.3590-20 п.8,1.4, п,8.1,5 возможны измене}Iия в меню

е

Пищевые вещества (г)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порций у ЭЦ (ккал)

Закуска из овощей 100 1,8з 1ý 7,5 78

Ns

рецептуры
акт

Шашлычки к}риные с соусом l00 16,89 9,09 5,4б 15,7 акт
l80 б,98 ý ]qМакаронные изделия отварные 44,5 255 51б

Чай с сахаром 200 0,2 0,02 l5 61

30хлеб пшеничttый 0,75 16,8

Итого 28,45 19,75 89,26 бз5

Пицевые вецества (г)
Масса
порций Б ж у ЭI_| (ккал)

N,
рецептурыНАИМЕНОВАНИЕ БЛlОДА

12,2 ] 5,4 l8,17 250 ак,tБиточкIr школьные 100

5,31Картофельные дольки 180 5,1 5 42,59 2]0 акт

Овощи по сезону 100 0,8 з,4 lб 11,

0,07 0,02 24,44 100 зктНапиток из ягод 200
Хлеб пшеI{ичIIый 30

,) << 0,? 5 l 6,8

20,71 21,48 105,4 680Итого

Пицевые вещества (г)

)l( у ЭЩ (ккап)
N,

рецептуры

Масса
порцийНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

5"7 7020 4,9Сыр порциями
200 20 зз,4 з,8 398 2l0OM-leT натуральный с маслом

6 з5 l01100 зЗелеяый горошек консервированный
0,02 l5 61 685200Чай с са-харом

16,8 8430 ') {ý 0,7 5хлеб пшеничный
64830,65 3 9,87 41,6Итого

Б )(

685

Б


