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                                       Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности образовательной организации, 
реализующей образовательную программу среднего общего образования, 
обеспечивает реализацию требований федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования, фиксирует объём, 
направления, формы внеурочной деятельности обучающихся. 

 Учебный план образовательной организации, реализующей 
образовательную программу среднего общего образования, разработан в 
соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Федерального Закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального Закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012г. № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г. 
№732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012г. № 413»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №1028 от 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования и среднего 
общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. 
№371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 
общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 
171«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего 
общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 
115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам – 



образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации№ 62 от 
01.02.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ основного и среднего общего образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 
653 утверждении федерального перечня электронных образовательных 
ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, 
СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 
деятельность, 
направленная на достижение планируемых результатов освоения ООП 
(личностных, 
метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 
урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 
основной образовательной программы. План внеурочной деятельности 
является частью организационного раздела ООП и представляет собой 
описание целостной системы функционирования образовательной 
организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

- план организации деятельности ученических сообществ (групп 
обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных 
объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 
организации; 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 
обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 
общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 
образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 
осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 
образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 
содержание и организация образовательной деятельности при получении 
среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 
деятельности создаются условия для получения образования всеми 
обучающимися. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 
В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 
программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 
изменяться. 



Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 
важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 
ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим 
ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 
ему для конструктивного и ответственного поведения, основной формат 
внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 
жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 
сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 
природы, ориентацией в художественной культуре и повседневной культуре 
поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 
отношением к собственным поступкам. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 
еженедельно расходуется до 5 часов. 

Организация жизни ученических сообществ является важной 
составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 
обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, 
как: 

 - компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения 
в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 
законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 
значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 
социальных ролях человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 
общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, 
общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического 
самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, 
созданных в образовательной организации и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности 
школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 
производственных, творческих объединений, благотворительны организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 
населения; 

- через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в 
ходе партнерства с общественными организациями и объединениями; 



- через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 
обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 
художественной культуре (включает формирование обучающихся у научного 
мировоззрения); 

- через трудовые и социально-экономические отношения (включает 
подготовку личности к трудовой деятельности). 

План внеурочной деятельности включает: 

- инвариантный компонент; 

- вариативный компонент. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 
зависимости от профиля) предполагает: организацию жизни ученических 
сообществ в форме клубных встреч (организованного тематического и 
свободного общения обучающихся), участие обучающихся в делах классного 
ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 
организации; 

- проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам 
организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций 
по вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения 
благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

Вариативный компонент включает курсы: направленные на расширение 
знаний по предметам выбранного профиля, на формирование культуры 
здорового образа жизни и развитие ценностного отношения школьников к 
физической культуре и спорту, на формирование готовности к 
профессиональному самоопределению обучающихся 10–11  классов. 

Режим организации внеурочной деятельности Расписание занятий 
внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее благоприятного 
режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется 
дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, 
чередованием различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). 
Расписание занятий включает в себя следующие нормативы:  

-недельную (максимальную) нагрузку обучающихся; 

 -недельное количество часов на реализацию программ по каждому 
направлению развития личности; 

 -количество групп по направлениям.  

Продолжительность учебного года составляет: 10–11 классах – 34 
недели. Продолжительность учебной недели: 10–11 классах – 6 дней. 
Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности 



обучающихся в МБОУ «СОШ№55» не должна превышать предельно 
допустимую: возможная нагрузка в неделю до 10 часов. Максимально 
допустимое количество часов внеурочной деятельности за 2 года обучения на 
уровне среднего общего образования - до 700 часов. Продолжительность 
одного занятия составляет от 35 до 40 минут (в соответствии с нормами 
СанПин) 

Планируемые результаты внеурочной деятельности  

Первый уровень результатов - приобретение школьником социальных 
знаний, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 
Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 
взаимодействие ученика со своим учителем, как значимым для него носителем 
положительного социального знания.  

Второй уровень результатов - получение школьником опыта 
переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, 
ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения 
данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 
школьников между собой на уровне класса, школы. Именно в такой близкой 
социальной среде ребёнок получает первое практическое подтверждение 
приобретенных социальных знаний, начинает их ценить. 

Третий уровень результатов - получение школьниками опыта 
самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном 
общественном действии, действии в открытом социуме, за пределами 
дружественной среды гимназии, для других, зачастую незнакомых ему людей, 
юный человек действительно становится социальным деятелем, гражданином, 
свободным человеком.  

Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности 
увеличивает вероятность появления эффектов воспитания и социализации 
детей. У учеников могут быть сформированы следующие компетентности: 
коммуникативная, эстетическая, социальная, гражданская и социальная. 
Личностные результаты - готовность и способность обучающихся к 
саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию; 
ценностно-смысловые установки, отражающие их индивидуально-
личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; 
сформированность основ российской, гражданской идентичности. 
Метапредметные результаты - освоенные обучающимися универсальные 
учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные). 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 
общеобразовательная школа №55" 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 
10а 10б 10в 11а 11б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 1 1 1 

Я-волонтер 0 1 0 1 1 

Начальная военная 
подготовка  

1 1 1 0 0 

Волейбол 1  1 1 1 

ИТОГО  
недельная нагрузка 

5 5 5 5 5 
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